
දිවි ත ොර කරගැනීම් තක රම් දුරට සමොජ ගැටළුවක් බවට පත්ව තිතබන්තන්ද යන්න, 

දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ සංඛ්යොතේඛ්න විමසීතම්දී තපනී යයි. ත ෝක තසෞඛ්ය 

සංවිධොනය 2021 වසතේදී සඳහන් කරන්තන් එක් වසරක් තුළ ත ොව පුරො සොමොනයතයන් 

700,000 පමණ පුද්ග  ප්රමොණයක් දිවි ත ොර කරගැනීම් ඔස්තස් මිය යන බවත්, එම සෑම 

දිවි ත ොර කරගැනීමකටම දිවි ත ොර කරගැනීමට  ැත් කිරීම් ගණනොවක් සිදුවන බවත් 

තේ. දිවි ත ොර කරගැනීම් වසංග යක් ත සින් පැතිර යෑතම් හැකියොවක් ඇති බවද 

පේතේෂණ මගින් තපන්වො තදයි. දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධතයන් වොේ ො කිරීතම්දී 

මොධය මගින් විතේෂ ප්රතේසමක් සහ මොධය ආචොර ධේමයන්ට අනුකූ  වීමක් අවශ්ය 

වන්තන්ද ඒ තහයිනි. 

 

එම ආචොර ධේමයන් උේ ංඝනය වීම් ව ට උදොහරණ ත සින් පහ  පුවත් වොේ ොවන් 

තපන්වො දිය හැක. තමහිදී දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය දක්වො ඇති අ ර, දිවි ත ොර 

කරගැනීමට තේතුවද සර  තකොට දක්වො ඇ . දිවි ත ොර කරගත් ආකොරය දැක්වීතම් 

ගැටළුව වන්තන්, එය  වත් අතයකු අනුකරණය කිරීතම් හැකියොවක් තිතබනො බැවිනි. 

එතස්ම දිවි ත ොර කරගැනීතම් තේතුව සර ව දැක්වීම ඔස්තස්, එය ඊට සමොන ගැටළුවක 

සිටින අතයකු  මන් තව  අනනය කරගැනීමත්, ඒ ඔස්තස් එය දිවි ත ොර කරගැනීම් 

සඳහො උත්තේරකයක් වීමත් සිදුවිය හැක. 

 

එතස්ම, උපකොරක අංක සඳහන් කිරීම දිවි අහිමි කරගැනීම් වොේ ොකරණය සඳහො 

අ යොවශ්ය වනු ඇත්තත්, ඒ ඔස්තස් දිවි අහිමි කරගැනීතම් නැඹුරුවක් ඇති  වත් 

අතයකුතේ ජීවි යක් තේරොගැනීමට ඉඩක් තිතබන නිසොයි. 

 

මූ ොශ්ර: 

 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Media... 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්රී  ංකො සුමිත්රතයෝ -0112696666 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආය නය-1926 

#MediaEthicsSL #lka #sinhalanews #Divaina #Lankadeepa  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FSamaritans_Media_Guidelines_UK_Apr17_Final_web.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0hu7bPRf4qgjIsc9cZG5x2BMfk1mvPHSPRRCiDoP7nTnZkucDXAIcShw8&h=AT3lLsVBWPgNUuKcb9h-dYPS5VrarEPNqGmgAb_2PfoUw1Ue5ESVKdWCiwBLDmgiyFmCNUl5sp0qAQOtcEwO3bWuFHXO_GbVbihUClYkRSUYlnB26GOiFqDxGJ-GgWz1nJVpGmW2a1ZhE4qlaP8&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3DD14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR0zgsHgtOctXOmqFOaoo-E193bDexXWUgCejRAZdQuUtBIyYQH6aPsVFbE&h=AT2VwmVY4y9X1NM45umrH9_RZ2RIIK95IFbS0WW2yqH4GzMc6k0U14rYpfS1h5iymMWa1U-S0OlOIcG02RJEr_We7PhIy2H7WQ43IHSN0zmSd0fyJTesZDE_o9EXut1Q4mU7Ud9K3pElJKUFpqo&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fnews-room%2Ffact-sheets%2Fdetail%2Fsuicide%3Ffbclid%3DIwAR3z-hkuw3yS-NXmxUCOhE2EPrk5Tj9mV4G7e2Tyw8FEha1U0OsdwqB9O78&h=AT3vCoFRoO8XPuDUcXiAO9q1yI5Oq34ICgllOfpUi3ffDmN_pMJDvGcpRzGuKByz10lqgpJJVtupr6pG8jo4Pygi1pkecyba0c2ShE4GOxZBO8jOZZuYdd2GBMZK7CJYt4R3r_4YMSdqh1Vf6ng&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sinhalanews?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/divaina?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/lankadeepa?__eep__=6&__tn__=*NK*F

