
තාවකා%ක ෙහ( )*ඝකා,න ෙහ( ස්0ර ආබාධ ස5තව 6ව7 වන 89:; <මාණය සමස්ත ෙල(ක 
ජනගහණෙය; 15% ක පමණ <මාණයDය ය;න සැලF Gට, ඔJ;ව KLෙස්7ම ෙකා; KMමකට 
ලD ෙනාNම ෙහ( ඔJ; ෙවනස් ආකාරෙය; සැලOමකට ලD ෙනාNම අ9වා*ය කාරණයD ෙQ. 
එ5) ඔJ; සSබ;ධෙය; සඳහ; ෙකෙරනා භාෂාවද X%ක තැනD ගY. එ5) Z[ගල-X%ක 
භාෂාවD (Person-first language) භාGතා KMම වඩා7 ෙය(ග] බවට සංවාදය; ෙල(කෙ_ 
L`ෙව8; පවa. 
Z[ගල-X%ක භාෂාවක <ධාන අදහස ව;ෙ;, ආබාධය ෙහ( ත7වය bcබඳව සඳහ; KMමට 
ෙපරාdව, එම Z[ගලයාව <eඛ ෙකාට bcගැYමg. උදාහරණයD ෙලL; ග7 Gට, Disabled 
person වැ9 ෙය`මD ෙවiවට Person with a disability ය;න ෙයාදාගැYම දැDGය හැක. 
ෙS සඳහා ෙයෙදන Lංහල ෙය`S සැලKjලට ග7 Gට, 'ආබාkත' ය;න ෙවiවට 'ආබාධ ස5ත' යන 
ෙය`ම වඩා7 ෙය(ග] ෙනාෙQ දැg අපට ඇLය හැක. ම;දය7, 'ආබාkත' ය;ෙන; අදාළ 
Z[ගලයාව එම ආබාධය ඔස්ෙස්, ආබාධය <ාථ8ක ෙකාට ග98; හැo;Nම7, 'ආබාධයD ස5ත 
Z[ගලයා' ය;ෙන; එම ආබාධය [Gagක කාරණාවD ෙලL; ග98; Z[ගලයාව X%ක ෙකාට 
ග98; හැo;Nම7 L`වන ෙහg9. 
පහත දැDෙවන ආකාරෙ_ ධනා7මක සහ pqගැ;NෙS පrJඩයD සමාජයට ලබාෙදන Zව7 
වා*තාව; dළ) Jව7, Z[ගල X%ක භාෂාවD භාGතා KMම වැදග7 ව;ෙ; ඒ ෙහg9. 
Xලාt: 
https://www.who.int/.../fact.../detail/disability-and-health 
http://www.disability.wa.gov.au/.../words_that_work_media... 
https://adata.org/factsheet/ADANN-writing 
https://lagunashoresrecovery.com/what-is-person-first.../ 
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