
 

අප අතරින් සැලකිය යුතු ප්‍රමාණයක් යම් කිසි තාවකාලික හ ෝ දීර්ඝකාලීන හ ෝ සථි ර ආබාධයක්/ආබාධයන් සහිතව 

ජීවත් හවති. ඔවුන්ව  ැඳින්ීහම්දී -විහ ථෂහයන්ම මාධයකරණහේදී- කිසිදු හවනසථ හලසින් සැලකීමකට හ ෝ හකාන් 

ීමකට බඳුන් හනාහකහරන භාෂාවක් භාවිතා කිරීම පිළිබඳ සංවාද හ ෝලීය මට්ටහමන් සිදුහේ. එහිදී අපට එකඟ විය  ැකි 

කරුණක් වන්හන්, ආබාධ සහිත අය පිළිබඳව සඳ න් කිරීහම්දී පුද් ල-මූලික භාෂාවක් හයාදා ැනීම උචිත බවයි. 

 
පුද් ල-මූලික භාෂාවක් (Person-first language) යනු කුමක්ද? පුද් ල-මූලික භාෂාවක ප්‍රධාන අද ස වන්හන්, ආබාධය 

හ ෝ තත්වය පිළිබඳව සඳ න් කිරීමට හපරාතුව, එම පුද් ලයාව ප්‍රමුඛ හකාට පිළි ැනීමයි. උදා රණයක් හලසින්  ත් විට, 

Disabled person වැනි හයදුමක් හවනුවට Person with a disability යන්න හයාදා ැනීම දැක්විය  ැක. එය ඔවුන්හේ 

 රුත්වය ආරක්ෂා කිරීමට හමන්ම යම් කිසි බලාහපාහරාත්තු ස  ත බවක් ලබාදීමටද උපකාරී වනු ඇත. 

 

හමහසථ  ත් විට, 'ආබාධිත' යන හයදුමට හවනුවට වඩා හයෝ ය වන්හන් 'ආබාධ සහිත'/'ආබාධයක් සහිත' යන්න 

හනාහේද? එහසථ නැතිනම් ඒ සඳ ා වඩාත් හයෝ ය හයදුමක් ඔබට හයෝජනා කළ  ැකිද? 

 

මූලාශ්‍ර: 

 

https://lagunashoresrecovery.com/what-is-person-first-language/ 

https://adata.org/factsheet/ADANN-writing 

http://www.disability.wa.gov.au/Global/Publications/Understanding%20disability/words_that_work_

media_guide.pdf 

 

#MediaEthicsSL #lka #SinhalaPress #Divaina #Mawbima #SathiAgaAruna 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flagunashoresrecovery.com%2Fwhat-is-person-first-language%2F&h=AT1khfOPKupFVAJolGPdOuYRAhoxr_GacPUugOksZ-kBZ6amxOc6vW_qrqzFC1hfHVVBRmlN0uBJOAxRjPs3X583Sc1b26IM98Kp3E1dD_xaH_zJzcdWMRztOgahng4jFqBeOJsmCjaXjgPOVpRRVhPMUNRV7r2r2z0039NlCg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fadata.org%2Ffactsheet%2FADANN-writing&h=AT3fHoz4G-TfQr2yPVXCA6eQ1N5yfUy98A7xOPzluwDFkjNB_G1ui1ZBQkY0YhouvazE40ANyjinePhkC-3ckzc_KGAkc2f4Q-lf_s5rb5S_siqQw0tTez1L8xTEwUtBGQDpxvP_VOwAsH13dLpZSy95QonnJd7vmUshc_htRQ
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.disability.wa.gov.au%2FGlobal%2FPublications%2FUnderstanding%2520disability%2Fwords_that_work_media_guide.pdf&h=AT1n6ocmf8ImTe8Saaf48X0gFJl4t8mtsnn54qZeMb6P5aoAf7xNvxT8zbUzf188Zo2c2QFhgeAlwQ6Ge2TbSRQ-eSuEO2ytoX2J-S5VKxRRRm68EegG-fbWamIHlO-3ZGeexpW4R3_rwRsv5AuPNW5_Ia-s1wrjO5GgiBorzg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.disability.wa.gov.au%2FGlobal%2FPublications%2FUnderstanding%2520disability%2Fwords_that_work_media_guide.pdf&h=AT1n6ocmf8ImTe8Saaf48X0gFJl4t8mtsnn54qZeMb6P5aoAf7xNvxT8zbUzf188Zo2c2QFhgeAlwQ6Ge2TbSRQ-eSuEO2ytoX2J-S5VKxRRRm68EegG-fbWamIHlO-3ZGeexpW4R3_rwRsv5AuPNW5_Ia-s1wrjO5GgiBorzg
https://www.facebook.com/hashtag/mediaethicssl?__eep__=6&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/lka?__eep__=6&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/sinhalapress?__eep__=6&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/divaina?__eep__=6&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/mawbima?__eep__=6&epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/sathiagaaruna?__eep__=6&epa=HASHTAG

