
දිවි අහිමි කරගැනීම් කකතරම් දුරට සමාජ ගැටළුවක් බවට පත්ව තිකබන්කන්ද 

යන්න, දිවි අහිමි කරගැනීම් සම්බන්ධ සංඛ්යාකේඛන විමසීකම්දී කපනී යයි. ක ෝක 

කසෞඛ්ය සංවිධානය සඳහන් කරන්කන් එක් වසරක් තුළ ක ොව පුරා සාමාන්යකයන් 

800,000 පමණ පුද්ග  ප්රමාණයක් දිවි අහිමි කරගැනීම් ඔස්කස් මිය යන බවත්, එම 

සෑම දිවි අහිමි කරගැනීමකටම දිවි අහිමි කරගැනීමට තැත් කිරීම් ගණනාවක් සිදුවන 

බවත් කේ. දිවි අහිමි කරගැනීම් වසංගතයක් ක සින් පැතිර යෑකම් හැකියාවක් ඇති 

බවද පර්කේෂණ මගින් කපන්වා කදයි. දිවි අහිමි කරගැනීම් සම්බන්ධකයන් වාර්තා 
කිරීකම්දී මාධ්ය මගින් විකේෂ ප්රකේසමක් සහ මාධ්ය ආචාර ධර්මයන්ට අනුකූ  

වීමක් අවේය වන්කන්ද ඒ කහයිනි. 

 

ඊට උදාහරණයක් ක සින් පහත පුවත් වාර්තාවන්හි දිවි අහිමි කරගැනීම් පිළිබඳ 

ආචාර ධර්මයන් උේ ංඝනය වී ඇති අයුරු දැක්විය හැක.  

 

දිවි අහිමි කරගත් පුද්ග යා ලියූ ලිපි ආදිය පළ කනොකළ යුතු යැයි ආචාර ධර්මයන්හි 

දැක්කවන්කන්, ඒ ඔස්කස්ද තවත් අකයකුට දිවි අහිමි කරගැනීමට වක්රාකාරී 

අනුබ යක්  ැබිය හැකි නිසායි. 

 

උපකාරක අංක සඳහන් කිරීම දිවි අහිමි කරගැනීම් වාර්තාකරණය සඳහා 
අත්යාවේය වනු ඇත්කත්, ඒ ඔස්කස් දිවි අහිමි කරගැනීකම් නැඹුරුවක් ඇති තවත් 

අකයකුකේ ජීවිතයක් කේරාගැනීමට ඉඩක් තිකබන නිසායි. 

 

කමහි දිවි අහිමි කරකගන ඇති ආකාරය අදාළ කසබළාකේ රාජකාරිය හා සම්බන්ධ 

වන නිසා, එය මහජන  ැදියාවට අදාළ විය හැක. නමුත් එය අප විසින් ආවරණය 

කකොට ඇත. 

 

මූ ාේර: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf...  

 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Media... 
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