
ප ොලිස් වොර්තොවන්පෙන් දැක්පවන ආකොරයට, 2019 වසර තුළ ශ්‍රී ලංකොපේ දිවි අහිමි කරෙැනීම් 

3,135 ක්  මණ වොර්තො වී තිපේ. එය දිනකට සොමොනයයක් පලසින් ෙත්තද දිනකට දිවි අහිමි 

කරෙැනීම් 8.5 කි. දිවි අහිමි කරෙැනීම් සම්බන්ධ වොර්තොකරණයන්හිදී ප්‍රපේසම් සහෙත හො 

ආචොර ධොර්මික ප්‍රපේශයක් පයොදොෙන්නො පලසින් නිරන්තරපයන් මොධය දිරිමත් පකපරන්පන්ද 

පම් පහයිනි. 

 

පකොවිඩ්-19 වැළඳීම පේතුපවන් සිය මව පරෝහල්ෙත කිරීපමන්  සු පුතු විසින් දිවි අහිමි කරෙනු 

ලැබූ පුවත විවිධ මොධය ඔස්පස් දක්වො තිබූ ආකොරය ඊට උදොහරණයක් පලසින් දැක්විය හැක. 

පමම පුවත පබොපහෝ මොධයයන්හි අවධොනයට ලක්ව තිබූ අතර, සමොජ මොධය තුළද කථොබහට 

ලක්ව තිබිණි. 

 

පමවැනි පුවතක් වොර්තො කිරීපම්දී දිවි අහිමි කරෙත් ආකොරය  ළ පනොකරන පලසත්, එපස්ම දිවි 

අහිමි කරෙත් ආකොරය දීර්ඝ පලසින් විස්තර පනොකරන පලසත් මොධය ආචොර ධර්ම 

මොර්පෙෝ පේශනයන් තුළ  ැවපසන්පන්, ඒ ඔස්පස් එම ක්‍රමය භොවිතො කරමින් තවත් අපයකු දිවි 

අහිමි කරෙැනීමකට ප ළඹීපම් ඉඩක්  වතින බැවිනි. එපස්ම පමවන් පුවතක් සමගින් උ කොරක 

අංක  ළ කිරීම ඔස්පස්, දිවි අහිමි කරෙැනීමට නැඹුරුවක් ඇති අපයකුපේ දිවි පේරොෙැනීමට 

ඉඩක් ලැපබනු ඇත. 

 

එපස්ම ලංකොදී  පුවපත් සඳහන් 'ආබොධිත මොනසික පුතු' වැනි පයදුම් පවනුවට, 'මොනසික 

ආබොධයක් සහිත' වැනි පයදුමක් වඩොත් පයෝෙය බවද දක්වමු. 

 

හදිසි උ කොරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්‍රී ලංකො සුමිත්‍රපයෝ -0112696666 

*ජොතික මොනසික පසෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 

 

මූලොශ්‍ර: 

https://www.police.lk/index.php/item/138 https://accountablejournalism.org/ethics-codes/australia-

standards-of-practice-suicide-reporting?fbclid=IwAR0-O1XtdHN7U82_pF46DIwWiaNRXk9Wd-

16LFYcReZ6CCm0QNCRR7R9f_g https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-

MSD-MER-17.5-

eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR1fdTnS9Q7ypA

Po7yA5c9CLHDTZ4kgObuTAYFazm1OGnq4GZAgdgepYMUY 

 

#MediaEthicsSL #lka #SinhalaPress #TVNews #Mawbima #Aruna #Lankadeepa #HiruTv 
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