
දිවි තතොරකර ගැනීම් වොර්තො කිරීතම්දී වගකීම් සහගත වන තෙසින් මොධ්ය මොර්තගෝපතේශයන් උපතෙස් තෙන 

ප්රධ්ොනතම තහ්තුව වන්තන්, අනුකොරක දිවි තතොර කර ගැනීම් සිදුවීම වළක්වො ලීම සඳහො තේ. 

වගකීම් සහගතව දිවි තතොර කර ගැනීමක් වොර්තො කිරීතම්දී තයෝගය එක් භොවිතයක් වන්තන්, දිවි තතොර කර ගැනීම 

සම්බන්ධ් සන්ෙර්භය අතිසරෙ තකොට තනොෙැක්වීමයි. එනම්, යම් සරෙ තහ්තුවක් නිසො එය සිදුවූ බවක් 

තනොෙැක්වීමයි. එය, ඒ හො සමොන තත්වයක් අත්ෙකින අතයකුට දිවි තතොර කර ගැනීමක් අනුකරණය කිරීමට 

උත්තත්ජනයක් සැපයිය හැක. 

එතස්ම, දිවි තතොර කර ගැනීම් වැළැක්වීතම් හදිසි උපකොරක අංක මගින්, ඊට නැඹුරුතොවයක් ඇතිව සිටින 

අතයකුට අවශය උපතේශනය ෙබො දීමටත්, ඒ ඔස්තස් එම තැනැත්තොතේ ජීවිතය තේරො ගැනීමටත් ඉඩක් ෙැබිය 

හැකි නිසො, දිවි තතොර කර ගැනීම් සම්බන්ධ් පුවත් වොර්තොවන් සමඟින් සෑමවිටම හදිසි උපකොරක අංක පළ කිරීම 

තයෝගය තේ. 

එතස්ම දිවි තතොර කර ගැනීමක් සිදුවූ ආකොරය තනොෙැක්වීමත්, දිවි තතොර කරගත් අතයකුතේ ඡොයොරූප ෙැක්වීතම්දී 

ප්රතේසම් වීමත් එතෙසින්ම අවශය තේ. 

යොපනතේ වඩමොරච්චි ප්රතේශතේ අවුරුදු 14 ක පොසැල් සිසුතවකු ජනවොරි 30, 2024 දින දිවි තතොර කර ගැනීතම් 

පුවත ඇතැම් මොධ්ය තුළ ආවරණය වී ඇති ආකොරය සෙකො බැලිය හැක. 

තමම ප්රවෘත්තිය වඩොත් වගකීම් සහගත තෙසින් පළ කිරීතම් හැකියොවක් තනොතිබුණි ෙ? 

උපකොරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැකගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

*CCCline - 1333 

*ශ්රී ෙංකො සුමිත්රතයෝ - 0707308308 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ් කරගත 

හැක). 

මුෙොශ්ර : 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://iris.who.int/.../258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf 

https://mindframe.org.au/news/the-importance-of-including-help-seeking-in-news-articles 
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