
උපකාරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු! 

ජූලි 25, 2023 දින, දිනමිණ පුවත්පතත් වාතතා වී ඇති දිවි තතාර කර ගැනීම් බවට පැවතෙන සිදුවීම් 
කිහිපයක් පහත දැක්තේ. තෙෙ සිදුවීම්, මුල් පිටුතේ සිට එතකාතළාේ තවනි පිටුව දක්වා පුවත් වාතතාවන් 
ෙතරක් ඔේතේ ඉදිරිපත් වී ඇත. 
* තකතේ නමුත්, තෙෙ පුවත් වාතතාවන් ෙතතරන් එකක් ෙෙග තහෝ හදිසි උපකාරක අංක ඉදිරිපත් තකාට 
නැත. 
* ඇතැම් පුවත් වාතතාවන්හි සිරේතලතේෙ දිවි තතාර කර ගත් බවට පැවතෙන ආකාරයන්ද ෙඳහන්ව ඇත. 

* එක් සිදුවීෙක් ප්රමුඛත්වතයන් යුතුව මුල් පිටුතේෙ ඉදිරිපත් වී ඇත. 
* ඇතැම් පුවත් වාතතාවන්හි අන්තගතතතේ දිවි තතාර ගත් ආකාරය විේතරාත්ෙකව ඉදිරිපත් තකාට ඇත. 

එතේ නම්, 

1) තෙෙ දිවි තතාර කර ගැනීෙ පිළිබඳ පුවත් වාතතාවන්, ොනසික තෙෞඛ්යය තහෝ ෙහජන තෙෞඛ්යය 
ෙම්බන්ධ තකෝණයකින් ඉදිරිපත් වී ඇතැයි ඔබ සිතනවා ද? 

2) තෙතලසින් දිවි තතාර ගැනීම් පිළිබඳ වාතතාවන් ගණනාවක්, උපකාරක අංක ද තනාෙැතිව පළ 
කිරීතෙන් දිවි තතාර කර ගැනීතම් නැඹුරුතාවයක් ඇති අතයකුට ඍණාත්ෙක බලපෑෙක් ඇති තනාතේ යැයි 

ෙහතික වීෙට හැකි ද? 

3) දිවි තතාර කර ගැනීම් වාතතාකරණය පිළිබඳ ොධ්ය ොතගතෝපතේශයන් කඩ කරමින්, දිනමිණ 
පුවත්පතත් පිටු පහක් පුරා ඉදිරිපත් වී ඇති තෙෙ දිවි තතාර කර ගැනීම් ෙම්බන්ධ වාතතාවන් තකතරම් 
වගකීම් ෙහගතව ඉදිරිපත් වී තිතේ ද? 

හදිසි උපකාරක අංක: 
*CCCline - 1333 

*ශ්රී ලංකා සුමිත්රතයෝ - 0707308308 

*ජාතික ොනසික තෙෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇෙතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ ොගතතයන් ෙම්බන්ධ 
කරගත හැක) 
මූලාශ්ර: 
https://apps.who.int/.../258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf 
https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://accountablejournalism.org/.../australia-standards... 

**Ethics Eye නිරීක්ෂකතයකු වීෙට ඔබත් කැෙතිද? එතේ නම්, ඔබ හඳුනාගන්නා ොධ්ය ආචාර ධෙත කඩ 
කිරීම් අප තවත එවන්න. 

*අපතේ නිරීක්ෂණයන් WhatsApp ඔේතේ තනාමිතල් ලබා ගන්න! ඔබතේ නෙ ෙහ WhatsApp අංකය 
ෙෘජු පණිවිඩයක් (DM/inbox) හරහා අප තවත එවා, දැන්ෙ Ethics Eye subscriber තකතනකු වන්න! 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf?fbclid=IwAR3MUg1N9eCYWvVZFM7JA2TRWrlmc0Ik3vKhWf6PHaEjvuJZ_izXUqegzkU
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR0NAeizUC3AIxoDQT9eqe50Vtw4tW7mkq6KPKdVE_8AiTZ3kCqz8EaVeSg
https://accountablejournalism.org/ethics-codes/australia-standards-of-practice-suicide-reporting?fbclid=IwAR09eSRBRc98vVdP0YN1O0TrX-RaqEniVZZkDWYx-cqCb0BRWg435KVOyng

