
උපකාරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු. 

ල ෝකලේ වසරකට මිනිසුන් 700,000 කට වැඩි ප්රමාණයක් දිවි ලතාර කර ගැනීම ල ේතුලවන් මිය යන 
බව ස  එම දිවි ලතාර කර ගැනීම් ප්රමාණය ලමන් 20 ගුණයක් දිවි ලතාර කර ගැනීමට තැත් කිරීම් සිදුවන 

බවද, ල ෝක ලසෞඛ්ය සංවිධානලේ සංඛ්යාලේඛන ලපන්වා ලේ. 
ලමහිදී දිවි නසා ගැනීම් යනු ම ජන ලසෞඛ්ය ගැටළුවක් ල සින් වාතතා කිරීම, ඒ සම්බන්ධලයන් ම ජන 

දැනුවත්භාවය ඇති කිරීම සඳ ා වැදගත් ලේ. ලකලසේ නමුත්, එම වාතතා කිරීම්  ැකිතාක් දුරට ප්රලේසම් 

ස ගතව, මාධ්ය ආචාර ධමතයන්ට අනුකූ ව සිදු කිරීම ලමන්ම දිවි ලතාර කරගැනීම් මානසික ලසෞඛ්ය 
සම්බන්ධ ලකෝණයකින් වාතතා කිරීම අත්යවශේය ලේ. ඒ, දිවි ලතාරකර ගැනීම් පිළිබඳ පුවත් 
වාතතාවන්ලගන් අනුබ   ැබිය  ැකි අනුකාරක සිදුවීම් වැළැක්වීමටයි. 
එම පසුත ය යටලත්, කිහිප වරක් දිවි ලතාරකර ගැනීමට උත්සා  කළ අහුන්ගේලේ තරුණියක් දිවි ලතාර 

කර ගත් පුවත, පුවත්පත් කිහිපයක් ඔසේලසේ වාතතා කර ඇති ආකාරය විමසා බැලීමට  ැක. එහිදී: 
* දිවි ලතාර කර ගත් ආකාරය සිරසේත  තුළමත්, පුවත් අන්තගතතලේත් දක්වා තිබිණි. 

*  දිසි උපකාරක අංක සඳ න් කර ලනාතිබුණි. 

* දිවි ලතාර කර ගත් අය, මන්දමානසික තත්ත්වයකින් ලපලළන බව තත්වයකින් ලපල න බවද සඳ න් 
කර තිබිණි. 
දිවි ලතාර කරගැනීමට නැඹුරුතාවයක් ඇති අය අප අතරම ලබාල ෝ වශලයන් සිටිය  ැක. ලමලසේ ප්රමුඛව 
දිවි ලතාර කර ගත් ආකාරය සඳ න් කිරීම, එවැනි අලයකුට ඇතැම් විට අනුකරණාත්මක දිවි ලතාර 
කරගැනීමකට උත්ලත්ජනයක් විය  ැක. 
එලසේම, දිවි ලතාර කර ගැනීම් පිළිබඳව වන පුවත් වාතතාවන් සමඟින්, දිවි ලතාර කර ගැනීම් වැළැක්වීලම් 
 දිසි උපකාරක අංක පළ කිරීම ඔසේලසේ, දිවි ලතාර කරගැනීමට නැඹුරුතාවයක් ඇතිව සිටින අලයකුට 

අවශේය උපලේශනය  බා දීමටත්, ඒ ඔසේලසේ එම තැනැත්තාලේ ජීවිතය ලේරා ගැනීමටත් ඉඩක්  ැලේ. 

මන්දමානසික යන ලයදුම ලවනුවට, මානසික ආබාධයක් සහිත යන්න වඩාත් ලයෝේය ලේ. 
1) ලමලසේ ගත්විට, ලමම දිවයින ස  දිනමිණ පුවත් වාතතාවන් වගකීම් ස ගතව ලමම දිවි ලතාර 

කරගැනීම වාතතා කර ඇතැයි ඔබ සිතන්ලන් ද? 

2) දිවි ලතාරකර ගැනීම් වගකීම් ස ගතව වාතතා කිරීම සඳ ා ගත  ැකි ලවනත් පියවර ඔබට ලයෝජනා 
කළ  ැකිද? 

 දිසි උපකාරක අංක: 
*CCCline - 1333 

*ශේරී  ංකා සුමිත්රලයෝ - 0707308308 

*ජාතික මානසික ලසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ල ෝ ලකටි පණිවුඩ මාගතලයන් සම්බන්ධ 
කරගත  ැක) 
(ලමම පුවත, ලමම දිනලේ පළ වූ සිං   භාෂා පුවත්පත් ව  සල ෝදර ඉංේරීසි පුවත්පත් තුළ පළ වී 
ලනාතිබුණි.) 
මූ ාශේර: 
https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://www.who.int/cam.../world-suicide-prevention-day/2022 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB?sequence=1&fbclid=IwAR1-YCmfR-YfSm2fIoq0URb-OvWjp_1ANUVw1rQhIlgw0NmCeh-HRwqCigY
https://www.who.int/campaigns/world-suicide-prevention-day/2022?fbclid=IwAR0G-HcXOWWYkJ6xhm9yuNtTl5R_WrG324sNo0LoLj3MF93XAgR9pAoZNeE
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR0HUAM5ufUSmBj59PHhObhIlqoPVZn5LE090lIIlKwpdJSqlTOI0rVFWaM

