
උපකාරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු! 
මේ දිනවල මාධ්ය ඔසේමසේ වැඩි වැඩිමයන් දිවි මතාර කර ගැනීේ සේබන්ධ සිදුවීේ වාතතා වනු මපමන්. දිවි 
මතාර කර ගැනීේ යනු මහජන මසෞඛ්ය ගැටළුවක් මලසින් වාතතා කර, ඒ පිළිබඳව මහජන අවධානය 

මයාමු කිරීම අවශේය වුවත්, එම වාතතා කිරීේ ප්රමේසේ සහගතව, ආචාර ධාමතිකව, මානසික මසෞඛ්යය 
සේබන්ධ ගැටළුවක් ය යන මකෝණමයන් කළ යුතු බව Ethics Eye අපි නිරන්තරමයන්ම මපන්වා 
මෙන්මනමු. 
එහිදී මාධ්ය වලට අනුගමනය කළ හැකි ප්රමේසේ සහගත ප්රමේශය වන්මන්, දිවි මතාර කර ගැනීේ 

වාතතාකරණය සේබන්ධමයන්, මලෝක මසෞඛ්ය සංවිධානය, සමාරිටන්සේ වැනි ජාත්යන්තර සංවිධාන 
හඳුන්වා දී ඇති මාධ්ය මාමගතෝපමේශයන් පිළිපැදීමයි. 
එහිදී දිවි මතාර කරගැනීේ මහෝ ඊට තැත් කිරීේ වාතතා කිරීමේදී හදිසි උපකාරක අංක සඳහන් කිරීමේ 
වැෙගත් කම අවධාරණය මකමත. මන්ෙ යත්, දිවි මතාර කර ගැනීේ වැළැක්වීමේ හදිසි උපකාරක අංක පළ 
කිරීම මගින්, ඊට නැඹුරුතාවයක් ඇතිව සිටින අමයකුට අවශේය උපමේශනය ලබා දීමටත්, ඒ ඔසේමසේ එම 
තැනැත්තාමේ ජීවිතය මේරා ගැනීමටත් ඉඩක් ලැබිය හැකි බැවිනි. 
එමසේම, දිවි මතාරකර ගත් මහෝ ඊට උත්සාහ ගත් ආකාරයන් මනාෙැක්වීමත්, එවැනි පුවත් 

ප්රමුඛතාවයකින් පළ මනාකිරීමත්, දිවි මතාර කර ගැනීමට මහේතුව සරල මකාට මනාෙැක්වීමත් එමලසින්ම 
වැෙගත් බව එම මාධ්ය මාමගතෝපමේශයන් මපන්වා මේ. 
එම පසුතලය යටමත්, මප්රාමෙණිය සරසවිමේ සම මසෞඛ්ය පීඨමේ සිසුමවකු දිවි මතාර කර ගැනීමට තැත් 
කිරීමේ සිදුවීම, සිංහල භාෂා පුවත් වාතතාවන් තුළ ෙැක්වී තිබූ ආකාරය මකතරේ මමම මාධ්ය 
මාමගතෝපමේශයන්ට අනුකූල ෙැයි අපට විමසා බැලීමට හැක. 
ඒ අනුව, මමම පුවත්පත් මමම සරසවි සිසුමවකු දිවි මතාර කර ගැනීමට තැත් කළ පුවත මකතරේ වගකීේ 

සහගතව වාතතා කර ඇතැයි ඔබ සිතන්මන් ෙ? 

හදිසි උපකාරක අංක: 
*CCCline - 1333 

*ශේරී ලංකා සුමිත්රමයෝ - 0707308308 

*ජාතික මානසික මසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුේ මහෝ මකටි පණිවුඩ මාගතමයන් සේබන්ධ 
කරගත හැක) 
මූලාශේර: 
https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://accountablejournalism.org/.../australia-standards... 

**Ethics Eye නිරීක්ෂකමයකු වීමට ඔබත් කැමතිෙ? එමසේ නේ, ඔබ හඳුනාගන්නා මාධ්ය ආචාර ධමත කඩ 
කිරීේ අප මවත එවන්න. 
*අපමේ නිරීක්ෂණයන් WhatsApp ඔසේමසේ මනාමිමේ ලබා ගන්න! ඔබමේ නම සහ WhatsApp අංකය 

සෘජු පණිවිඩයක් (DM/inbox) හරහා අප මවත එවා, ෙැන්ම Ethics Eye subscriber මකමනකු වන්න! 

 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR2UyUvrDwV2W6ccr7ovTQcf_VpiM_FLJr-_LxvZ6yfED6tAXJ52wH293Lk
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR3vqgTRNw10vO4yLpsGVGbT-YhUQVW00x5JLDiN_eM36i_nTbC0VR-SqPo
https://accountablejournalism.org/ethics-codes/australia-standards-of-practice-suicide-reporting?fbclid=IwAR147XPObWDam4pfDVfffxQz2QJdbleL84oQxqAkFrnIEIDaIDIyvodrpyQ

