
දිවි තර්ොරකර ගැනීම් පිළිබඳ පුවත් වැඩිවැඩිතෙන් වොර්තො වන විට, මොධ්ෙ වඩොත් ප්රතේසම් සහගර්ව සහ 

ආචොර ධොමතිකව එම පුවත් වොර්තො කිරීම අත්ෙවශ්ෙ තේ. මන්ද ෙත්, පතෙත්ෂණ මගින් තම් වන විට 
තපන්වො දී ඇති ආකොරෙට, දිවි තර්ොර කර ගැනීම් වසංගර්ෙක් තෙසින් පැතිර ෙො හැකි බැවිනි. 

එම පසුර්ෙෙ ෙටතත්, දිවි තර්ොර කර ගැනීමක් ද නැද්ද ෙන්න සැකසහිර් මරණෙක් සම්බන්ධතෙන් වොර්තො 
කිරීතම්දී පවො, මොධ්ෙ නිසි ප්රතේසමක් අනුගමනෙ කළ යුතු තනොතේදැයි පොඨක අප ඇසිෙ යුතු තේ. 

රක්වොන ෙැගුම්හෙකට තපම්වර්ො සමඟ පැමිණ, එම ෙැගුම්හතේදී මිෙ තගොස් සිටි ර්රුණිෙතේ සිදුවීම 
තමෙට එක් නිදසුනකි. එහිදී තමම මරණෙ දිවි තර්ොර කර ගැනීමක් ද නැතිද ෙන්න නිශ්ි ර්ව තීරණෙ වී 
තනොමැති වුවත්, ඇර්ැම් මොධ්ෙ එෙ දිවි නසොගැනීමක් වීමට හැකිෙ ෙන අර්ට නැඹුරුව වොර්තො කර තිබිණි. 

එවැනි වොර්තො කිරීමකදී වුවත්, දිවි තර්ොරකර තගන ඇති බවට සැක කරන ක්රමෙ සිරසර්්ෙ තුළම 
තනොදැක්වීම, හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කිරීම ඇතුළු දිවි තර්ොර කරගැනීම් වොර්තො කිරීම සම්බන්ධ 
මොධ්ෙ මොතගතෝපතද්ශෙන් පිළිපැදිෙ යුතු තනොතේ දැයි අපි අසමු. 
තමවැනි පුවත් වොර්තොවන් සමඟ හදිසි උපකොරක අංක පළ කිරීම මගින්, දිවි තර්ොර කර ගැනීමට නැඹුරුවක් 

ඇතිව සිටින අතෙකුට අවශ්ෙ උපතද්ශනෙ ෙබො දීමටත්, ඒ ඔස්තස ්එම ර්ැනැත්ර්ොතේ ජීවිර්ෙ තේරො 
ගැනීමටත් ඉඩක් ෙැතබනු ඇර්. 
උපකොරක අංකෙක් පළ කරමු. ජීවිර්ෙක් රැක ගනිමු. 
හදිසි උපකොරක අංක: 
*CCCline - 1333 

* ශ්රී ෙංකො සුමිත්රතෙෝ - 0707308308 

*ජොතික මොනසික තසෞඛ්ෙ ආෙර්නෙ-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොගතතෙන් සම්බන්ධ 
කරගර් හැක) 
මූෙොශ්ර: 
https://accountablejournalism.org/.../australia-standards... 
https://media.samaritans.org/.../Media_Guidelines_FINAL.pdf 

https://apps.who.int/.../258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207262 

**Ethics Eye නිරීක්ෂකතෙකු වීමට ඔබත් කැමතිද? එතස් නම්, ඔබ හඳුනොගන්නො මොධ්ෙ ආචොර ධමත කඩ 
කිරීම් අප තවර් එවන්න. 
*අපතේ නිරීක්ෂණෙන් WhatsApp ඔස්තස් තනොමිතේ ෙබො ගන්න! ඔබතේ නම සහ WhatsApp අංකෙ 

සෘජු පණිවිඩෙක් (DM/inbox) හරහො අප තවර් එවො, දැන්ම Ethics Eye subscriber තකතනකු වන්න! 

 

https://accountablejournalism.org/ethics-codes/australia-standards-of-practice-suicide-reporting?fbclid=IwAR3_gnwP8cuzQ9f11VVI2SZL0JZcAtNx5TQbO_rL30jwli7EXv2DjsGA29A
https://media.samaritans.org/documents/Media_Guidelines_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2UyUvrDwV2W6ccr7ovTQcf_VpiM_FLJr-_LxvZ6yfED6tAXJ52wH293Lk
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf?fbclid=IwAR0im_oWfk6tG0oCJZDTL5UUQMTdTS0m5tK11deb7Zj9N0dnNEMLvJANzVw
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK207262?fbclid=IwAR2dx-aV0N0fs0czJtK4GYa4lyUVR8AOVs43TyeelQsu9M8YJvAmCzHWNmA

