
වලස්මුල්ල ක්රීඩා පුහුණු උපදේශක ගුරුවරදෙකු දිවි දතාර කර ගැනීදෙන් මිෙ ගිෙ පුවත පුවත්පත් තුළ 
වාතතා වී ඇති ආකාරෙ, ොධ්ෙ ොදගතෝපදේශෙන්ට අනුකූලව දිවි දතාර කරගැනීම් වාතතා කීරීෙ ෙන 
පසුතලදෙහි තබා විෙස්ා බැලිෙ යුතුෙ. 
ඇතැම් පුවත්පත් දෙෙ පුවත ුල් පිටුදේ ප්රධාන සිරස්මතලෙ දලස් වාතතා කර ඇත. ොධ්ෙ 
ොදගතෝපදේශෙන්ට අනුව දිවි දතාර කරගැනීම් ස්ම්බන්ධ පුවත් ප්රුඛතාවෙකින් යුතුව පළ කිරීෙ 

දෙෝග්ෙ දනාදේ. ෙන්ද ෙත්, එෙ අනුකාරක සිදුවීම් වලට උත්දත්ජනෙක් විෙ හැකි බැවිනි.  
එදස්මෙ ඇතැම් පුවත් පත් දෙෙ දිවි දතාර කරගත් පුේගලොදග් ඡාොරූපෙ ද පළ කර තිබූ බවට දක්නට 

ලැබිනි. දිවි දතාර කර ගත් අෙදග් ඡාොරූප පළ කිරීෙ තුළින්,දිවි දතාර කර ගැනීෙට නැඹුරුතාවෙක් ඇති 
අදෙකු, එෙ මිෙගිෙ පුේගලොව තෙන් ස්ෙඟ අනන්ෙ කර ගැනීෙත්, ඒ ඔස්මදස්ම අනුකාරක සිදුවීම් වලට 
දපළඹීෙත් විෙ හැක. 
තවද, දෙෙ පුේගලො දිවි දතාර කර ගත් ආකාරෙ ද ඇතැම් පුවත්පත් වල පළ වී තිබිනි. එෙද අනුකාරක 
සිදුවීම් වලට උත්දත්ජනෙක් ස්ැපයිෙ හැක. 
එදෙන්ෙ දෙෙ සිෙලුෙ පුවත් වාතතාවන් තුල උපකාරක අංක පළ කර දනාතිබුණි . දිවි දතාර කරගැනීම් 
ස්ම්බන්ධ පුවත් වාතතාකරණදේදි, උපකාරක අංක ස්ඳහන් කිරීෙ වැදගත් බව Ethics Eye අපි නිරතුරුවෙ 

දපන්වා දදු. ෙන්ද ෙත්, ඒ ඔස්මදස්ම, දිවි දතාර කරගැනීදම් නැඹුරුතාවෙක් දක්වන අදෙකුට, හදිසි 
උපකාරක අංක ඔස්මදස්ම ස්ම්බන්ධ වී ඒ ඔස්මදස්ම දිවිදතාර කරගැනීදම් ොනසික තත්වදෙන් මිදීෙට 

අවස්මථාවක් ලැබීෙත් සිදුවන බව, ොධ්ෙ ොදගතෝපදේශෙන් දපන්වා දදන දහයිනි. 
ප්රදේස්ම් රහිතව දිවි දතාර කරගැනීම් වාතතා කිරීම් ඔස්මදස්ම ඔස්මදස්ම අනුකාරක සිදුවිම් සිදුවිෙ හැකි බව 

පදෙතමෂණ ෙඟින් දපන්වා දදයි. එෙ වදතත බලපෑෙ (Werther effect) දලසින් ද හැඳින්දේ. 
එදස්ම නම්, 

1) දෙෙ ක්රීඩා ගුරුවරොදග් ෙරණෙ ස්ම්බන්ධදෙන් දෙෙ ොධ්ෙ නිසි ප්රදේස්ෙක් හා ොධ්ෙ 
ොදගතෝපදේශෙන්ට අනුකූල ප්රදේශෙක් අනුගෙනෙ කර ඇතැයි ඔබ සිතන්දන් ද? 

2) දිවි දතාර කර ගැනීම් අවෙ කිරීෙට ොධ්ෙෙන්ට මීට වඩා ඉහළ දාෙකත්වෙක් ලබා දිෙ හැකි ක්රෙ ඔබට 

දෙෝජනා කළ හැකිද? 

උපකාරක අංක පළ කරු, ජීවිතෙක් රැක ගනිු! 
හදිසි උපකාරක අංක: 
*CCCline - 1333 

*ශමරී ලංකා සුමිත්රදෙෝ - 0707308308 

*ජාතික ොනසික දස්ෞඛ්ෙ ආෙතනෙ-1926 (දුරකථන ඇෙතුම් දහෝ දකටි පණිවුඩ ොගතදෙන් ස්ම්බන්ධ 
කරගත හැක) 
(දෙෙ පුවත, දෙෙ දිනදේ පළ වූ සිංහල භාෂා පුවත්පත් වල ස්දහෝදර ඉංග්රීසි පුවත්පත් තුළ පළ වී 
දනාතිබුණි.) 
**Ethics Eye නිරීක්ෂකදෙකු වීෙට ඔබත් කැෙතිද? එදස්ම නම්, ඔබ හඳුනාගන්නා ොධ්ෙ ආචාර ධෙත කඩ 
කිරීම් අප දවත එවන්න. 
*අපදග් නිරීක්ෂණෙන් WhatsApp ඔස්මදස්ම දනාමිදල් ලබා ගන්න! ඔබදග් නෙ ස්හ WhatsApp අංකෙ 

ස්ෘජු පණිවිඩෙක් (DM/inbox) හරහා අප දවත එවා, දැන්ෙ Ethics Eye subscriber දකදනකු වන්න! 

 


