
ෙමම අධ�යනය 2021 වසෙ� ඔ�ෙත�බ�- ෙදසැ�බ� කාලය �ළ �� කරන ලද අතර ඉ�ප� ඇ� � ආ��ක 
අ��දය ෙම� සඳහ� �ල�මය සහ �ල�මය ෙනාවන �යද� ෙකෙර� ඇතැ� �ට බලපෑම� �� කර�නට ඇත.
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

90
��යාව� කළ හැ� වයෙ� ��න නාග�ක 
කා�තාවකට � ලංකාව �ළ ��යාවක �රත �ම 
සඳහා දැ�ය �� �යදම (�ල�මය සහ �ල�මය 
ෙනාවන) ෙව�ෙ� �ස�� ��� ඇ�තෙ��� 
කරන ල�.

කා�තාවකෙ� අෙ���ත 
මා�ක ආදාය�� �යයට 90 � 
��යාෙ� �රත �ම සඳහා දැ�ය 
�� �යද� සඳහා වැය ෙ�.

(ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ 
ෙවෙසන කා�තාව� 

නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus 
group discussions)  හරහා ද ස��ෂණයට 
සහභා� කර ග�නා ල�.

615 � 46 �
බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 



ඇ��

�වාහනය

ශා��ක ෙවෙහස

ළමා ���� පහ�ක� සැල�ම

අමතර බර දැ�මට ���ම
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

ෙමම අධ�යනය 2021 වසෙ� ඔ�ෙත�බ�- ෙදසැ�බ� කාලය �ළ �� කරන ලද අතර ඉ�ප� ඇ� � ආ��ක 
අ��දය ෙම� සඳහ� �ල�මය සහ �ල�මය ෙනාවන �යද� ෙකෙර� ඇතැ� �ට බලපෑම� �� කර�නට 
ඇත.

�ල�මය �යද�:
��යාවක �රත �ෙ� ��ඵලය� ෙලස 
�ද� ෙගවා දැ�ය �� �යද�

�ල�මය ෙනාවන �යද�:
��යාවක �රත �ෙ� ��ඵලය� ෙලස 
ව�ාකාරෙය� දැ�ය �� �යද�

ඇ�ළ� වන �යද� ෙමානවා ද?
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 

සාමාන�ය� ෙලස ��යාවක �රත �ම සඳහා 

කා�තාවකට මසකට �. 25,000 ක �� 
�දල� වැය ෙ�. 

එෙහ�, අෙ���ත ආදායෙ� මධ�න� 

අගය ව�ෙ� මසකට �. 22,672 � 
පම�.

� ලංකාෙ� කා�තාව�ට �ද� ඉපැ�මට න� 
�ද� වැය ��මට �� ෙ�. ඒ සඳහා ෙකාපමණ 
�දල� වැය ෙ� ද?
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 

��යාවක �රත �ෙ� �යදම දැ��ෙ�� 
සාමාන�ය� ෙලස, ��යාවක �රත වන 
කා�තාව� ��� අ� අයට වඩා වැ� 
�යදම� ද�ව� ලැ�ණ.*

��යාවක �රතව 
��න

�� �යදම

ආදායෙ� මධ�න� 
අගය

අදායෙ� ෙකාටස� 
ෙලස �යදම

���නක ��යාවක 
�රත ෙනා�

�ට
ෙපර ��යාවක �රතව 

��

14,70434,28241,157

25,500

1.6 1.1 0.7

30,000 20,000

*�ට ෙපර සහ ��දා ��යාව� ෙනාකළ කා�තාව�



43%
57%

�ල�මය �යද�

�ල�මය ෙනාවන �යද� 
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 

��යාවක �රත �ෙ� �යදම ඇ�තෙ��� ��ෙ�� ෙබාෙහ� �ට 
කා�තාව�ට දැ�මට ��වන �ල�මය ෙනාවන �යදම ෙකෙර� �� 
අවධානය� ෙයා� ෙනාවන අතර �ර��වම එය ෙනාසලකා හ�� 
ලැෙ�.

�. 41,157
��යාවක �රත �ෙ� �යදම 
දැ��ෙ�� සම�තය� ෙලස වැ�ම 
�යදම� ද�වන ල�ෙ� ��යාවක 
�රත වන කා�තාව�* ���.

�ට ෙපර ��යාවක �රතව �� ෙහ� �� �නක 
��යාවක �රත ෙනා� කා�තාව�ට 
සාෙ��ෂව



බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

�ම බලකාය හැර යාමට ග� �රණය තම �වා���ෂයාෙ� බලපෑම මත �� 
� බව නා�ගත ක�ඩාය� සාක�ඡාව� �ළ� ෙබාෙහ� කා�තාව� ��� 
පවසන ල�.

� ලාංෙ�ය සමාජය �ළ පව�න �� ��ෂ සමාජභාවය පදන� ��කාව� 
සහ සමාජ ස�මතය�, කා�තාව� ��යාවක �රත �මට බාධාව� ෙලස 
පව�න �ධාන සාධකය�.  

කා�තාව�ෙග� �යයට 40 � 
��යාව හැර යාමට ෙ��ව 
ෙලස �වාහය ෙහ� ද�ෙව� 
ලැ�ම දැ��හ.40�. 41,157 ස��ෂණයට සහභා� �, �ට ෙපර ��යවක �රතව �� කා�තාව�



බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

“එයා (�වා���ෂයා) �ය�ෙ� ඔයා 
��යාව� කරනවාට මං කැම� නැහැ �යලා. 
මං �ගටම එයට ෙ��ව �ම�ව� ඔ� �ට 
අමතර ��ම ෙදය� �ය�ෙන නෑ, ඉ�� මං 
ඒ ගැන අහන එක නව�වලා දැ�මා. මං 
ආෙය� ��යාවට ය�ෙන නැ� ෙ��.”

26 හැ��� අ�ලා* �වාහක 
කා�තාව� වන අතර ඇයට ද�ව� 
ෙනාමැත. ඇය �වාහ වන ෙත� 
ඇග�� ක�හලක ත��ව පාලන 
අංශෙ� වසර පහ� ෙ�වය කර ���.

*සැබෑ න�ග� ෙවන� කර ඇත.
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 

කා�තා �ම සහභා��වය ද�ව� �ක 
බලාගැ�ෙ� අ��ම� පහ�ක� මත 
වැ� වශෙය� රඳා පව�. ෙ� අ�ව, 
ප�ෙ� සාමා�කෙය� (මව/ 
නැ�ද�ය) ��ම, කා�තාවකට 
��යාවක �රත �මට ඉඩ සලසන 
�ධානතම ක�ණ �ය.

��වස�ය සහ දැ�ය හැ� �යදම� 
ස�ත ද�ව� �ක බලාගැ�ෙ� 
පහ�ක� ෙනාමැ� �ම ද 
කා�තාව�ට ��යාවක �රත �මට 
ඇ� ඉඩකඩ අ�රා දම�.



බ�නා�ර පළාෙ� නාග�ක �ෙ�ශවල ෙවෙසන වයස 20-50 අතර කා�තාව� 615 � (ස��ෂණ ��නාව�ය� හරහා) 
ද ෙකාළඹ සහ ග�පහ ෙවෙසන කා�තාව� 46 � නා�ගත ක�ඩාය� ස��ඛ සාක�ඡා (focus group discussions)  
හරහා ද ස��ෂණයට සහභා� කර ග�නා ල�. 
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� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන 
ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� 
කා�යාලය ��� ��නමන ලද ඍ� 
ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� 
ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.

��වස�ය ළමා ���� ෙ�වාව� 
�ල අ�ක �ම �සා ෙබාෙහ� �ට 
එම පහ�ක� ලබා ගැ�මට 
ෙනාහැ� ෙ�. සාමාන�ය� ෙලස ද�ව� �ක බලාගැ�ම �ට�තර 

පා��වය� ��� �� කර�ෙ� න� ��යාවක �රත �ම 
සඳහා යන �යදම මසකට 

�. 27,704 � ෙ�.

එෙහ�, ෙමම �යැ�යට අය� කා�තාව�ෙ� 
අෙ���ත ආදායෙ� මධ�න� අගය මසකට 

� 25,500 � පම�.



� ලංකාව සහ මාල�ව�න සඳහා වන ඔ�ෙ��යා� මහ ෙකාමසා�� කා�යාලය ��� 
��නමන ලද ඍ� ආධාර වැඩසටහ� �දානය� යටෙ� ෙමම අධ�යනය �� කරන ල�.
ෙමම අධ�යනය 2021 වසෙ� ඔ�ෙත�බ�- ෙදසැ�බ� කාලය �ළ �� කරන ලද අතර 
ඉ�ප� ඇ� � ආ��ක අ��දය ෙම� සඳහ� �ල�මය සහ �ල�මය ෙනාවන �යද� 
ෙකෙර� ඇතැ� �ට බලපෑම� �� කර�නට ඇත.
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� ලංකාව �ළ 
��යාව� ��ම 

කා�තාවකට �යද� 
අ�ක කට��ත� 

ව�ෙ� ඇ�?

වැ� �ර ෙතාර�� සඳහා 
veriteresearch.org/publications � අපෙ� 

ස���ණ �කාශන බල�න.


