
ඝාතන දිවි තතාර කර ගැනීමක් ත ෝ ඝාතනයකට පසු දිවි තතාර කරගැනීමට තැත් කිරීමක් යනු අතිශයින්ම 

සංකීර්ණ මතනෝභාවයන්  ා සාධක ගණනාවක් ඔසේතසේ සිදුවන්නක් බැව් තනාකිවමනායි. එහිදී දිවි ගලවා ගත් 

අයට, සිදුවීමට අදාළ අයතේ පවුල් වලට තමන්ම, සමසේත ප්රජාවන්ටද එවැනි සිදුවීමක් කම්පනයක් තගන දිය 

 ැකියි. තමවැනි සිදුවීමක් අවශය ස කම්පනතයන්, ප්රතව්ශතමන් ස  ආචාර ධාර්ික ප්රතව්ශතයන් වාර්තා 

කිරීම අතයවශය වන්තන්ද ඒ ත යිනි. 

 

ඝාතන දිවි තතාර කරගැනීමක් වාර්තා කිරීතම්දී, තවනත් අයට එය කම්පනයක්  ා දරුණු සිත් තව්දනාවක් 

සිදුවීම  ැකිතාක් අවම කිරීමටත්, අනුකාරක සිදුවීම් වලට මග පෑදීම අවම කිරීමටත්  ැකිවන්තන්, එහිදී මාධය 

මාර්තගෝපතේශයන් අනුගමනය කිරීම ඔසේතසේ බව Ethics Eye අපි නැවත නැවතත් සිහිපත් කර ඇත්තතමු. 

 

වත්තල ප්රතේශතේදී කාන්තාවක් සිදුකළ ඝාතන දිවි තතාර කරගැනීම් ප්රයත්නය සිළුිණ පුවත්පතත් (ජූනි 19, 

2022) වාර්තා වී තිබුතේ, "තම පුතු ගඟ පතුලට යැවූ අරුම පුදුම මවක්" යන සිරසේතලයද සමගිනි. 

 

තමහිදී තමවැනි සංකීර්ණ සිදුවීමක් වාර්තා කිරීතම්දී ඇවැසි ස කම්පනය තමම ලිපිය තුළ තනාමැත්තත් මන්ද, 

එතසේම තමය මානසික තසෞඛ්ය ගැටළුවක්ය යන තකෝණතයන් වාර්තා වී තනාමැත්තත් මන්ද යන කරුණු 

පාඨකයින් තලසින් අප විතශේෂතයන්ම ප්රශේන කළ යුතු තනාතව්ද? 

 

එතසේම, ඝාතන දිවි තතාර කරගැනීම් ප්රයත්නය සිදුවූ සේථානතේ ඡායාරූප පළ කිරීම, දිවි තතාර කරගැනීමට 

තැත් කළ අයට තදෝෂාතරෝපණය එල්ල කිරීම ඇතුළත්, දිවි තතාර කරගැනීම් වාර්තාකරණය පිළිබඳ මාධය 

මාර්තගෝපතේශයන්ට එකඟ තනාවන ආකාරතේ මාධයකරණයක් ඔසේතසේ, අනුකාරක සිදුවීම් වලට ඉන්ධන 

සැපතයනු නැතිද? 

 

තමවැනි පුවත් වාර්තාවක් ත ෝ ලිපියක් සමගින්  දිසි උපකාරක අංක පළ කිරීතමන්, අනුකාරක සිදුවීම් අවම 

කරගැනීමටත්, තවත් එක් ජීවිතයක් ත ෝ තේරාගැනීමටත් ඉඩ ප්රසේතාව තනාසැලතසන්තන් ද? 

 

විතශේෂතයන්ම සමසේත රටක් තලසින් අප අර්බුදකාරී වාතාවරණයක සිටින තමම කාලතේදී, තමවැනි සිදුවීම් 

ම ජන තසෞඛ්ය පිළිබඳ ගැටළුවක් තලසින් ස කම්පනතයන් යුතුව දැකීමත්, ඒ අයුරින්ම තමවැනි සිදුවීම් 

වාර්තා කිරීමත් මාධය අත ඇති සමාජ වගකීම තනාවන්තන් ද? 

 

උපකාරක අංක පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනිමු! 

 

 දිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකා සුිත්රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික තසෞඛ්ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ මාර්ගතයන් සම්බන්ධ 

කරගත  ැක) 

 

මූලාශ්ර: 



https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://www.nsrf.ie/.../Briefing_Murder-suicide_NSRF_26... 

https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf?fbclid=IwAR1ZDVZpK-STMe414habfYBHod7HIGCC9k_o0o2Hqn_J1UPswwGFspiFUwE
https://www.nsrf.ie/wp-content/uploads/2021/06/Briefing_Murder-suicide_NSRF_26-02-2021-Final-1-1.pdf?fbclid=IwAR1JMyAJZR2LeOs9h3Pek2Yam-BtHvcr9TJ6ZsstXmtQlUYRronCHzP0PQM

