
දිවි ත ොර කරගැනීමක් ත ෝ ඊට  ැත් කිරීමක් පසුපස සංකීර්ණ වූ මොනසික කරුණු  ො මතනෝභොවයන් තිබිය 

 ැක. එය ඝො නයකට පසුව සිදු වන දිවි ත ොර කර ගැනීමට  ැත් කිරීමක් වුවද, ඒ තදස ස කම්පනතයන් 

යුතුව බැලීමත්, එම සිදුවීමට අදොළ අයවලුන්ට වයංගතයන් ත ෝ තදෝෂොතරෝපණය තනොකිරීමත් අවශ්‍ය තේ. 

මන්ද යත්, දිවි ත ොර කර ගැනීතම් නැඹුරු ොවයන් යුත්  වත් අතයකු ඊට සමොන අනුකොරක සිදුවීම් වලට 

තපළඹීතම් ඉඩ අවම කිරීතම් වගකීමද අප අ  පවතින බැවිණි. 

 

වත් ල ප්‍රතේශ්‍තේ සිදු වූ ඝො න දිවි ත ොර කර ගැනීතම් ප්‍රයත්නයක්, රූපවොහිනී ප්‍රධොන සිං ල පුවත් 

විකොශ්‍යන් (ජූනි 16, 2022) මඟින් ස  සිං ල  ො ඉංග්‍රීසි පුවත්පත් (ජූනි 17, 2022) මඟින් වොර් ො කරන්නට 

තයදුණු ආකොරය තමහිදී සලකො බලමු. 

 

• එහිදී තබොත ෝ මොධය  දිසි උපකොරක අංක පළ කර තනොතිබූ අ ර, ඉංග්‍රීසි භොෂො පුවත්පත් කිහිපයක් 

පමණක් (Ceylon Today, Daily Mirror, The Morning) එම පුවත් වොර් ො සමගින්  දිසි උපකොරක අංක 

පළ කරන්නට තයදී තිබිණි. 

 

• උපකොරක අංක පළ කර තනොතිබූ තබොත ෝ මොධය වොර් ොවන්, තමම සිදුවීම තදසත්, දිවි ත ොර කර ගැනීමට 

කළ උත්සො ය තදසත්, එය මොනසික තසෞඛ්‍යය සම්බන්ධතයන් වන ගැටළුවක් ය යන තකෝණයකින් බලො 

තනොතිබූ බවද නිරීක්ෂණය කළ  ැකි විණි. 

 

• ඒ  ැතරන්නට ඇ ැම් මොධය විසින් වක්‍රොකොරතයන් ඝො න දිවි ත ොර කර ගැනීතම් උත්සො යට අදොල 

කොන් ොවට වයංගතයන් තදෝෂොතරෝපණය එල්ල තකොට තිබූ බවද නිරීක්ෂණය කළ  ැකි විණි. 

 

සමොජය දැඩි ආර්ික අර්ුදයකට  සුවී තිතබන වර් මොනතේදී විතශ්‍ේෂතයන්ම දිවි ත ොර කරගැනීම් ම ජන 

තසෞඛ්‍ය ගැටලුවක් තලසින් දැකීමත්, ප්‍රතේසම්කොරී තලස එම වොර් ොවන් ඉදිරිපත් කිරීමත් මොධය අ  ඇති 

වගකීමක් බවද බව ද තමතසේම සඳ න් කරමු. 

 

උපකොරක අංක පළ කරමු, ජීවි යක් රැක ගනිමු! 
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*ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් ත ෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ 

කරග   ැක) 


