
ශ්රී ලංකාව තුළ වර්තමානයේ පවත්නා ආර්ික අර්ුදය ජනතාවයේ මානසික තත්වයන්ටද අහිතකර යලසින් 

බලපා ඇති බව යනාකිවමනායි. එවැනි තත්වයක් තුළ, අප සැම උත්සාහ කළ යුත්යත් හැකිතාක් දුරට එම 

මානසික පීඩනයන් සමනය කිරීමටත්, එම මානසික පීඩනය නැවත හැරවිය යනාහැකි අන්දයේ 

කණගාටුදායක තීරණයන් යවත යෑම වැළැක්ීමටත් දායකත්වය ලබාදීමයි. යමම තත්වය යහේතුයවන් සිදුවන 

දිවි යතාර කරගැනීමක් වාර්තා කරන්යන් යකතරේ ප්රයේසයමන්ද යන්න මාධ්ය තීරණය කළ යුත්යත් ද එම 

සමාජ වගකීම ඔසේයසේයි. 

 

පුද්ගලයයකු තමන් යසේවය කරන යේකරියේදී දිවි යතාර කරගැනීයේ පුවතක් අරුණ පුවත්පත (ජූනි 15, 

2022) සිය මුල් පිටුයේම වාර්තා කර තිබූ අතර, එයම යදරණ අරුණ වැඩසටහන ඔසේයසේ ද අවධ්ානයට ලක් 

යකරී තිබිණි. 

 

යමවැනි පුවත් වාර්තාවන් නිසි ප්රයේසමකින් වාර්තා කළ යුත්යත් යකයසේද යන්න, දිවි යතාර කරගැනීේ 

වාර්තාකරණය පිළිබඳ මාධ්ය මාර්යගෝපයද්ශයන් මඟින් යපන්වා යද්. 

 

1) දිවි යතාර කරගැනීේ ප්රමුඛතාවයකින් යතාරව පළ කරමු. 

 

2) දිවි යතාර කරගත් ආකාරය පළ යනාකරමු. 

 

3) දිවි යතාර කරගැනීේ පිළිබඳ වාර්තාවන් සමඟින් උපකාරක අංක පළ කිරීමු. 

 

අනුකාරක දිවි යතාර කරගැනීේ අවම කිරීම සඳහා, දිවි යතාර කරගැනීේ වගකීමකින් හා ආචාර ධ්ාර්ික 

ප්රයේශයකින් වාර්තා කිරීමට සියළුම මාධ්ය උත්ුක විය යුතුයි. 

 

උපකාරක අංකයක් පළ කරමු, ජීවිතයක් රැක ගනි 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්රී ලංකා ුිත්රයයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික යසෞඛය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුේ යහෝ යකටි පණිවුඩ මාර්ගයයන් සේබන්ධ් 

කරගත හැක) 

 

 

 

මූලාශ්ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

 

https://www.nsrf.ie/.../Briefing_Murder-suicide_NSRF_26... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3D55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR0PUZjuLkgts9zHqmJHe9Tm01wdAvUMtVKscu-w7YiyqeUzsu-8mBQNDLk&h=AT2hSvWR_U02fv9V284xCCzIgLeZjsqfQWnYY7xDRKsp9UQrWnMlPvyVXGDiMokZNmCuRrDMnBXJ8RqF-bnez55oyXRvhlz9EFDg1WKZjYiUVLA4o4UV3b3L69nZS56DZDY9NhEgcNw2GJ9fUd3Y&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT1OAN_v8na5-JLHHT2kHanm5p3S1BN_RA7VgqY8An1ixMuEdDA-Iq0vJmNAkS-U15ph-QwkyH6xUpcDaBLsojBL3Xooj7k3_BA0cF9_LW_vgZZO0kY0YNQSzQr8PWwqCDvMfgJ2DerkcXY3IAh3l6SaGfVWCumhyoQDuOoTq5D300Wf5Pvx3wI6u5qdS_6LMFMszbcdkbL0HyCv9XXX_N91xKlAH2SbQA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FGuidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2EL7dMQDZWDy9FE4SgJ9MDEiBHYCzaCzmQwBQ6Ydk9y7s5eRbdQ5zN-Dc&h=AT1IKLTCTHr1p51lZ01gJhpOBimsoYz6OEBjZzwNk9fHpUvZ5BAnQJcCZlFOlMSjqEOjRtKZ5zs0gNOZawIlU0lCQipZTmvlHc3sSu0dfRvbZeIF7Qbg-o3iGvunstln_8WZWKl1gFvxcXfs3y2Z&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT1OAN_v8na5-JLHHT2kHanm5p3S1BN_RA7VgqY8An1ixMuEdDA-Iq0vJmNAkS-U15ph-QwkyH6xUpcDaBLsojBL3Xooj7k3_BA0cF9_LW_vgZZO0kY0YNQSzQr8PWwqCDvMfgJ2DerkcXY3IAh3l6SaGfVWCumhyoQDuOoTq5D300Wf5Pvx3wI6u5qdS_6LMFMszbcdkbL0HyCv9XXX_N91xKlAH2SbQA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nsrf.ie%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F06%2FBriefing_Murder-suicide_NSRF_26-02-2021-Final-1-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0j20GP09SFA3Pkp4oLGzEQkDtw7W6dDeHXaAS05iEcmvibmABxt0luEio&h=AT3kLlfjnyc5ZCHTuMTDvhVAyAvA-Iet7yQ6DLb_mbxROjVJa5lhhevW0_uVdXVA1N2sCbI0o4PcPwXoEjcGsIH_YNQFFvi8e4DUUug4B_XB1m_IEZpHXQDWwb4XDTNv6qaC8nGtNtJLxpewaTyA&__tn__=-UK*F&c%5b0%5d=AT1OAN_v8na5-JLHHT2kHanm5p3S1BN_RA7VgqY8An1ixMuEdDA-Iq0vJmNAkS-U15ph-QwkyH6xUpcDaBLsojBL3Xooj7k3_BA0cF9_LW_vgZZO0kY0YNQSzQr8PWwqCDvMfgJ2DerkcXY3IAh3l6SaGfVWCumhyoQDuOoTq5D300Wf5Pvx3wI6u5qdS_6LMFMszbcdkbL0HyCv9XXX_N91xKlAH2SbQA

