
මේ වන විට, රටක් වශමෙන් අපි ආර්ථිකමෙ හා මේශපාලනික අර්ථුදකාරී කාලෙක් 

තුළින් ගමන් කරමින් සිටින්මනමු. එවන් විටක, එම අර්ථුදකාරී තත්වෙට අදාළව දිවි 

මතාර කරගැනීමක් සිදුවූ විටකදී, එෙ වාර්ථතා කරන්මන් මකමේද ෙන්න සේබන්ධමෙන් 

මාධය විමේෂ ප්‍රමේසමක් අනුගමනෙ කළ යුතු මේ. එමේම, එවැනි අවේථාවක මහජන 

බැඳිොවට අෙත් කරුණු සහ අනුකාරක දිවි මතාර කරගැනීේ සඳහා මපළඹවීේ සිදු කළ 

හැකි කරුණු සමබරතාවකින් යුතුව විමසා බලා ඉදිරිපත් කළ යුතු මේ. 

 

එමේ මනාමැති විට, එම තත්වෙ තමන් හා අනනය කර ගැනීමට මපළමඹන තවත් 

මබාමහෝ මදමනකු සිටිෙ හැකි බැවින්, දිවි මතාර කරගැනීේ වසංගතෙක් නිර්ථමාණෙ 

වීමේ හැකිොවක් තිමේ. 

මීට උදාහරණ මලස, අමේල් 29, 2022 දින ආර්ථික පීඩනෙ දරා ගැනීමට මනාහැකි වීමමන් 

ගල්ගමුමේ අමෙකු දිවි මතාර කරගත් බවට මාධය විසින් වාර්ථතා කරනා සිදුවීම ගත 

හැක. 

 

1) එවැනි සිදුවීමක් වාර්ථතා කිරීමේදී, දිවි මතාර කරගත් ආකාරෙ මහළි මනාකිරීම, 

අනුකාරක දිවි මතාර කර ගැනීේ වැළැක්වීමට පිටුවහලක් වනු ඇත. 

2) එමේම, මමවැනි පුවත් සමගින් හදිසි උපකාරක අංක සඳහන් කිරීම ඔේමේ, දිවි මතාර 

කරගැනීමේ නැඹුරුතාවක් ඇති තවත් අෙමේ ජීවිත මේරාගැනීමේ අවකාශෙක් 

නිර්ථමාණෙ කිරීමේ හැකිොවක් ද ලැමබනු ඇත. 

 

ඒ අනුව, දිවි මතාර කරගැනීේ වාර්ථතා කිරීම පිළිබඳ මාර්ථමගෝපමේශෙන්ට අනුකූලව සහ 

වඩාත් ප්‍රමේසේ සහගතව මමම පුවත වාර්ථතා කිරීම සඳහා විකල්ප ආකාරෙක් 

මනාමැත්මත් ද? ඔමේ අදහස? 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*1333-CCCline 

* ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රමෙෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික මසෞඛ්‍ය ආෙතනෙ-1926 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://www.nytimes.com/.../the-science-behind-suicide... 

https://pressgazette.co.uk/sucide-reporting-advice/ 

https://media.samaritans.org/.../Samaritans_Media... 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nytimes.com%2F2014%2F08%2F14%2Fupshot%2Fthe-science-behind-suicide-contagion.html%3F_r%3D0%26abt%3D0002%26abg%3D1%26fbclid%3DIwAR1q3oAcXPViU24PfljVDseM8rMKME4VsMHYZZsl2b6caihAx3OURVHwUpc&h=AT1hdtVM1gax-Ra32wBWcSDnV8JXsO-XfQoAm23N731FSsFJ1Wml5h9-pRPBJWrGBlnkGT_-_cGruz6UbEL_7ga6cW0uTW1NVaEtgIbk1jRUMjfOvlNjYMe07YijyrfNrg&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpressgazette.co.uk%2Fsucide-reporting-advice%2F%3Ffbclid%3DIwAR1q3oAcXPViU24PfljVDseM8rMKME4VsMHYZZsl2b6caihAx3OURVHwUpc&h=AT3BmJGl_iuIH1pVRfFP3xDJmlB4e19UK6YzkIdRyYGaNsGVmEDlUXcWymW74_LK1lMTYq6DN3Z8rEpi87Y-5MtRcsCkiPeX4AhUJnPZJrr5FahUpw5Z1YNcBdMa-syr0A&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmedia.samaritans.org%2Fdocuments%2FSamaritans_Media_Guidelines_UK_Apr17_Final_web.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3yU3wuq-QTX1ViySORD7Y48SMCBgtZJiD52w4K0xLVSIJxtt6c9bRt3bA&h=AT0KWvmpntFlUg-ojwxEybfH0rykhATTKSmIfe7Feo2QTz1VpmNZngzSH26YVuCg634cTQoxr9zSqFg9RvVvmRhF0zJ_bNX1fGHlnwk0SAeoMeFo_zkgfWzowJ2Iy3rjkA&__tn__=-UK*F
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258814/WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf;jsessionid=D14833A4878E3B3D96D0721858FB5F4E?sequence=1&fbclid=IwAR1PCWdNpyH4WTj2YNTO9nOZEXvbZyBqx8f2vL9FOje8W6TzqPKfUD8zKU4

