
මහජන ලැදියාවට අයත් වූ අවස්ථාවන්හි පවා, දිවි අිමි කරගැනීම් පිළිබඳ වාර්තා 

කිරීමම්දී මාධ්‍ය ප්‍රමේශම් සහගත විය යුතු බව දිවි මතාර කරගැනීම් වාර්තා කිරීම 

සම්බන්හධ්‍ මාධ්‍ය මාර්මගෝපමේශයන්හි දැක්මේ. එයට මේතුව වන්හමන්හ, එම පුවත් 

වාර්තාවන්හ ඔස්මස් ද අනුකාරක දිවි මතාර කරගැනීම් සිදුවීමට හැකියාවක් තිබීමයි. 

 

මාර්තු 02 සහ 03 (2022) දිනයන්හි පුවත්පත්වල සහ පුවත් වැඩසටහන්හවල සාකච්ඡා 

මකරුණු ආර්ික අපහසුතා සම්බන්හධ්‍ දිවි මතාර කරගැනීමම් සිදුවීමක් මමිදී 

නිරීක්ෂණය කළ හැක. ඒවාමේ දිවි මතාර කරගත් ආකාරය සඳහන්හ වීමත්, හදිසි 

උපකාරක අංක සඳහන්හ මනාවීමත් ගැටලුකාරී මනාවන්හමන්හදැයි පාඨක අප කල්පනා කළ 

යුතුයි. 

 

1) මමම පුවත මහජන ලැදියාවට අයත් වුවත්, දිවි අිමි කරගත් ආකාරය සඳහන්හ කිරීම 

මහජන ලැදියාවට අදාළ මේ ද? දිවි අිමි කරගත් ආකාරය සඳහන්හ කිරීමමන්හ එවැනි 

ක්‍රමයක් අනුකරණය කිරීමට මපළඹවීමක්, දිවි අිමි කරගැනීමම් නැඹුරුතාවකින්හ යුතු 

අමයකු තුළ ඇති මනාමවතැයි සිතිය හැකිද?. 

 

2) දිවි මතාර කරගැනීම් වළක්වාගත හැකි බවට බලාමපාමරාත්තුවක් ලබා දීම හා 

උපමේශන මස්වා මවත දිවි අිමි කරගැනීමම් නැඹුරුතාවකින්හ යුතු අමයකු මයාමු කරවිය 

හැකි හදිසි උපකාරක අංක මමවැනි පුවතක් සමගින්හ පළ කිරීම ඔස්මස්, තවත් ජීවිතයක් 

මේරාගැනීමම් ඉඩක් මනාලැමබනු ඇතිද? 

 

(මමම පුවත එම දිනයන්හි සමහෝදර ඉංග්‍රීසි පුවත්පත්වල පළ වී මනාතිබුණි). 

 

හදිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රමයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික මසෞඛ්‍ය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් මහෝ මකටි පණිවුඩ 

මාර්ගමයන්හ සම්බන්හධ්‍ කරගත හැක) 

 

මූලාශ්‍ර: 

https://apps.who.int/.../WHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf... 

 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

 

https://www.nsrf.ie/.../Briefing_Murder-suicide_NSRF_26... 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapps.who.int%2Firis%2Fbitstream%2Fhandle%2F10665%2F258814%2FWHO-MSD-MER-17.5-eng.pdf%3Bjsessionid%3D55237240456D70AC099D3B9F7B2B10DB%3Fsequence%3D1%26fbclid%3DIwAR0WZzHWwb8oZpBCe9YLBXnRYa2lsEAi6lISpbVsmI5RyR6a5m37FTUbTYw&h=AT0ZS7YlNr3vUXdUYiRLbsYrgKnMOyOt93Mm5Ww2kjbcNoStiC3AsCJ-8-o1xbxDbbeSVBUMqWi2inEqC0xu0UmHmIJ7kzEbV-xWda0Du7fvw4utkH80irLUU8-FMsv-hA&__tn__=-UK*F
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_a_murder-suicide_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2c-nk5XHgHqoDGFgdr3xZGVoeKD0bskz-wd2Z9nP6ETq8sdGgSWTisGCM
https://www.nsrf.ie/wp-content/uploads/2021/06/Briefing_Murder-suicide_NSRF_26-02-2021-Final-1-1.pdf?fbclid=IwAR3O8lJIWahh-mLVu-_kjdPJ3Zo72IeeCXjou6kGQHpr8KAxQ_duYtYF6Vw

