
ජනාදරයට පාත්‍ර වූ තරු හ ෝ හෙනත් ප්‍රකට පුද්ගලයින් දිවි හතාර කරගැනීම් සම්බන්ධ 

පුෙත් ොර්තා කිරීහම්දී, මාධය ෙඩාත් ප්‍රහේශම් ස ගත විය යුතු බෙ ඒ පිළිබඳ මාධය 

මාර්හගෝපහද්ශයන් පෙසයි. ඊට හේතුෙ, හෙනත් පුද්ගලයන්හේ දිවි හතාර කරගැනීම් 

ෙලට ෙඩා, ජනප්‍රිය පුද්ගලයින්හේ දිවි හතාර කරගැනීම් ෙැඩි අෙධානයක් ලබා ගැනීමත්, 

ඒ ඔස්හස් එෙැනි දිවි හතාර කරගැනීම් ෙඩාත් ඉ ළ බලපෑමක් සිදු කිරීමටත් සමත් වීමයි. 

එෙැනි දිවි හතාර කරගැනීම් ඔස්හස්ද දිවි හතාර කරගැනීම් ෙසංගතයක් හලසින් පැතිර 

යෑහම් ඉ ළ ඉඩක් පෙතී. 

 

1) එෙැනි අෙස්ථාෙකදීද පුෙතට අතයාෙශය හනාෙන්හන් නම්, දිවි හතාර කරගත් 

ආකාරය ප්‍රමුඛත්ෙහයන් යුතුෙ සඳ න් හනාහකාට සිටීම අතයාෙශය හේ. 

 

2) එහස්ම, දිවි හතාර කරගැනීහම් නැඹුරුෙක් ඇති අහයකුහේ දිවි හේරාගැනීමට 

මහ ෝපකාරී විය  ැකි,  දිසි උපකාරක අංක සඳ න් කිරීමට කල්පනාකාරී වීමද 

අතයාෙශය ෙ 

 

හමයට උදා රණ හලස, ඇමරිකාහේ හිටපු රූ රැජිණක් ජීවිතහයන් සමුගැනීහම් පුෙතක් 

හද්ශීය  ා විහද්ශීය පුෙත් ොර්තාෙන්  ා හද්ශීය (දිෙයින - හපබරොරි 1, 2022 , හදරණ 

ජනොරි 31, 2022)  ා විහද්ශීය රූපොහිනී පුෙත් තුළත් ොර්තා වී ඇති ආකාරය දැක්විය 

 ැක. 

 

 

විහදස් ොර්තාකරණයන්ට හමතැනින් පිවිහසන්න: 

Good morning America: https://www.youtube.com/watch?v=fQWnE5h-7MI 

BBC: https://www.bbc.com/news/world-us-canada-60173504 

 

https://apnews.com/.../cheslie-kryst-dead... 

 

ඒ අනුෙ, ඔබ ෙඩාත් හයෝගය යැයි හතෝරාගන්හන් ප ත කුමන ොර්තාකරණයන් ද? 

 

 

 දිසි උපකාරක අංක: 

*CCCline - 1333 

* ශ්‍රී ලංකා සුමිත්‍රහයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

*ජාතික මානසික හසෞඛය ආයතනය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් හ ෝ හකටි පණිවුඩ 

මාර්ගහයන් සම්බන්ධ කරගත  ැක) 

මූලාශ්‍ර: 

https://media.samaritans.org/.../Guidance_for_reporting... 

https://www.who.int/.../preven.../suicide/resource_media.pdf 

https://cmhlp.org/.../Resource-2-SPIRIT-Media-Guidelines...  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DfQWnE5h-7MI%26fbclid%3DIwAR18FjROKsPNO5B2CYXFjGqLGl_20LBcS7E6qOohDWWZCPYPphO5VQR624U&h=AT2A4kB-jHTBXb_E0AZ_mWtL_PLr9s5XeqKZbBuTPXsiWDTlqEUE73Ma7kHAAJ-BXG6gITkJZQnE0A98cmEyOnL5Bm0l2OO3EzZbw_5DOqLnRqQddfZExPelMK67XqPVEQ&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.bbc.com%2Fnews%2Fworld-us-canada-60173504%3Ffbclid%3DIwAR08wfjXzzieozR_IzvxfBLbMC0K4HriwbvuEziYTJkFqTY6wTMeU8eQLyk&h=AT2FcVWybn9hSBFzvufKpCSdv4Pf8shl_jB-W3zTjyHf-PZXtSokOLY5h8jo6zmbdqs1wIbqqVtY7kV7XDRq4pWkkPcNdvhGXJhE2anMBNA_rkLmYswXlysJW_2bQ74n_A&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapnews.com%2Farticle%2Fcheslie-kryst-dead-a47deb81ccdfb00812718f84113f8f5e%3Ffbclid%3DIwAR3YpMZB9EGKn4shj4MB0goJ3nN0AeRmmxjUJ_ELF1AHEA3NwdDd---CwhQ&h=AT1IKvJyr7Ha9P-RmrcaaVKf7D8ugMVDZcf6FFnGCEqKVMWmhwIoqtKJmY_EO8RP0TR1bMgNFDnwoLX-lBklp3VsU50Yqr2ICn0HSpEmyvnes8_6XJAap_mYFtH_WrtXTQ&__tn__=-UK*F
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_for_reporting_on_celebrity_suicides_and_suicide_attempts_FINAL.pdf?fbclid=IwAR2G2AbIFwXU461-ZlQ_EDIpLILLEBYcBy29AWc21lXi_sbc5DpKlQqpp04
https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/resource_media.pdf?fbclid=IwAR0uHIk8-b47pXmnZue5VeKo_IsWBwXvyQooBr-hSWcSbCgpLYn0eBY-qZc
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-2-SPIRIT-Media-Guidelines-for-Reporting-Suicides.pdf?fbclid=IwAR3Ft0SAzRhPgFwkMm4yBkbyb42BDqN9RxdoCscW3oxSbAL3uSXIoVpySZY

