
ආබාධ සහිතව ජීවත් වන අය එම ආබාධ හේතුහවන් සමාජහයන් හ ාන් වීම හ ෝ 

ගැරහුම් ලැබීම වැළැක්වවීමටත්, ඔවුන් ද සමාජහේම හ ාටසක්ව ය යන ආ ල්පය ත වුරු 

කිරීමටත්, ආබාධ සහිතව ජීවත්වන්නවුන්ව  ඳුන්වන භාෂාව ද වැදගත් හේ. එහිදී 

පුද්ගල-ප්‍රථම' භාෂාවක්ව (Person-first language) හයාදාගැනීම හයෝගය හනාහේද යන්න ඒ 

පිළිබඳ ක්‍රියා ාරීන් අසනා පැනයකි. 

 

ඒ අනුව, 

 

1) "අන්ධ" වැනි හයදුම් හවනුවට, 'දෘෂයාබාධ සහිත පුද්ගලහයකු' වැනි හයදුමක්ව භාවිතය 

වඩාත් හයෝගය හනාවන්හන් ද? 

 

3) 'දෘෂයාබාධිත' යන හයදුමටද වඩා, පුද්ගලයාව මූලි  හ ාට  ැඳින්හවන, 

'දෘශ්‍යාබාධයක්ව සහිත අහයකු' යන්න පුද්ගල-ප්‍රථම භාෂාව ට වඩාත් අනුකූල 

හනාවන්හන්ද ? 

 

2) එහේත් නැතිනම් ඒ සඳ ා 'පුද්ගල-ප්‍රථම' භාෂාව  පිහිටන හවනත් හයෝගය හයදුම් 

ඔබට හයෝජනා  ළ  ැකිද? 

 

(ජනවාරි 16, 2022 ඉරිදා මේිම පුවත්පත ඇසුරිණි.) 

 

මූලාශ්‍ර: 

 

http://www.disability.wa.gov.au/.../words_that_work_media... 

 

https://ncdj.org/style-

guide/ https://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf 

http://www.disability.wa.gov.au/Global/Publications/Understanding%20disability/words_that_work_media_guide.pdf?fbclid=IwAR2tt-aYLKccp11qGHoBJ6nwPpJiXWayxpDDXfqivkO_No1aywVu6A2aiBw
https://ncdj.org/style-guide/?fbclid=IwAR3H8fHsOkFwyYxC-2FxiD5VimkcwAc-FHEtRn0E0qMUuP5RrlD1RNzR5DY
https://ncdj.org/style-guide/?fbclid=IwAR3H8fHsOkFwyYxC-2FxiD5VimkcwAc-FHEtRn0E0qMUuP5RrlD1RNzR5DY
https://www.aucd.org/docs/add/sa_summits/Language%20Doc.pdf?fbclid=IwAR3OaetlnkUM2Bt2QNjokDbfcQgC4oGSnNzAGixSwDnkyHCn9ZVOee6ferk

