
දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී 

දිවි ත ොර කරගැනීම් සම්බන්ධ පුවත් වොර් ො කිරීතම්දී සහ දිවි ත ොර කරගැනීම් සහ මොනසික තසෞඛ්‍යය 

සම්බන්ධව සඳහන් වන ලිපි ඉදිරිපත් කිරීතම්දී සෑම විටම ප්‍රතේසම්කොරී විය යුතු බවත්, දිවි ත ොර කරගැනීම් 

වොර් ොකරණය පිළිබඳ මොධය ආචොර ධර්ම, මොර්තගෝපතේශයන් පිළිපැදිය යුතු බවත් Ethics Eye අපි සෑම 

විටම තපන්වො දී ඇත්ත මු. 

ත ෝක මොනසික තසෞඛ්‍ය දිනය (ඔකත ෝබර් 10) තවනුතවන් පුවත් වොර් ොවක ඉදිරිපත් කරන තෙරණ 

පුවත් විකොශය සහ තේලි නිේස් පුවත් ලිපිය තුළ හදිසි උපකොරක අංක සඳහන් කර තිතේ. එය සැබවින්ම 

ප්‍රශංසො කටයුතු බව අපි තමතස්ම පවසමු! 

උපකොරක අංකයක පළ කරමු, ජීවි යක රැක ගනිමු! 

හදිසි උපකොරක අංක: 

* CCCline - 1333 

* ශ්‍රී  ංකො සුමිත්‍රතයෝ - 0112682535, 0112682570, 0112818860 

* ජොතික මොනසික තසෞඛ්‍ය ආය නය-1926 (දුරකථන ඇමතුම් තහෝ තකටි පණිවුඩ මොර්ගතයන් සම්බන්ධ 

කරග  හැක) 

#MediaEthicsSL #lka #sinhalanews #AdaDerana #DailyNews 
#WorldMentalHealthDay2021 


